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GONDOLKODOM

A demografiai krizisrol

Tisztelt holgyek ¢€s urak!

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, a Barankovics Istvan Alapitvany,
az Osszefogas a Gyermek és Csaladbarat Magyarorszagért Szakértéi

cres

mailemre érkezett megszolitas miatt sokaig toprengtem, hogy miként alljak hozza a torténethez,
mivel az el6z6ekben felkinalt ez irdnyu cselekvési programunkra nem volt érdeklddés. Végiil azt
gondoltam, hogy félretéve a par évvel ezelbtti torténetet, tajékozodom a témaban kialakult
vélekedésrdl. Miutan atolvastam az elérhetd irdsokat, meg kellett allapitanom, hogy bar egyesek
eljutottak részmegoldasokhoz, mégsem jott létre az a komplex program, amivel rendbe lehet tenni
a dolgokat. A helyzetet tovabbra is a Dr. Benda Jozsef altal megfogalmazott mondat jellemzi:

~Nem értettilk meg a népességfogyas tobb meghatarozo ténvezojét!”

Adott tehat egy XXI. szazadi k6zosség Eurdpa kdzepén, amely kdzdsség a megeldz6 szdzadokban
dolgok feltalalasaban, vendéglatasban, segitségnyujtdsban legendasan megeldzhetetlen —
legy6zhetetlen. Mara alapvetden megvaltozott mindez, mert a magyar gazdasag cimszé alatt
kiilfoldi tulajdont multinacionalis Osszeszereld iizemeket, azok kiszolgaloit, ¢és hasonld
kereskedelmi egységeket — a nemzetk6zi bankrendszer kiszolgalasaval — talalunk csak. A hazai
mezOgazdasag altal termelt gabona megtartotta ugyan az export orientaltsagat, de a talaj kimeriilt.
Mindségében — beltartalmaban nagymértékben meggyengiilve, leginkabb takarmanynak, vagy bio
iizemanyagnak adhato el. Ugyanakkor a haztéji kertmiivelés kihaldban van, ezért az ¢lelmezésbdl
igy kimaradé terményeket importbol fedezik, ami nagyrészt gyenge mindségi kiilfoldi nagyiizemi
termelésb6l szarmazik, és nyomelem illetve vitamin tartalma a nullahoz kozelit, azaz a
csomagolassal egyenértékii. Egyes telepiiléseken a népesség mara megfelez6dott, pl. az elmult
évben 62clhalalozasra 3gyermek sziiletett. A népességfogyas orszagos statisztikai atlaga 35
000f6/¢év. A népesség tobbsége megélhetési, egészségi, lakhatési, addssag rendezési problémakkal
kiizdve nem latja biztonsagban gyermekeit, a helyben maradas értelmét, és aki teheti — ha az
egészsége megengedi — az kiilfoldon keresi a jovdjét.

Ahhoz, hogy kijussunk a csapddbol, elészor el kell engedniink az eddigi meggy6zddésiinket, azaz
nyugodjunk meg a hiba nem a sajatunk, azt évszdzados trendek hoztdk létre. A vizsgaldodas és
utkeresés azt is megmutatta, hogy mi az oka az eredménytelenségnek.

Nyilvanvalova valt, hogy mindenki az 4ltala megélt — megtapasztalt, és ezért leginkdbb az
érdeklddésének fokuszaban levé problémara keresi a lehetséges megoldéast. Ez a moddszer is
elvezethet egy allapotjavulashoz, a kitlizott cél elérése azonban nem nélkiilozheti az alapok és a
folyamat vizsgalatat, és a hozzéértd tervezést. Egy technologus mérndk baratom hivta fel a
figyelmem arra, hogy amikor mint vallalkoz6 tervezem egy termék eldallitasat, az akkor lesz
eredményes, ha a kitlizott cél — a késztermék — eldallitasat forditott sorrendben, azaz visszafelé
lebontom feladatkorokre, és a hozza tartoz6 adalékokra a kiindulasi pontig.
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Elnézésiiket kérem a hasonlatért, de ha el akarunk érni egy célt — jelen esetben az orszag
népesedési problémajanak megoldasat, azaz tobb gyermeket szeretnénk felnevelni, akkor is ez a
gondolkodasi mod fedi fel azokat a hidnyossagokat, amelyek az eddigi tényfeltarasban jelen
vannak. El6szor tehat formaljuk meg a célt! A konferencia témajaként megjeldlt ,,Jovonk a
gyermek” jelmondat csak adalék a cél megfogalmazdsahoz, mint annak egyik jellemzdje, ezért
nem visz kozelebb a megoldashoz.

A tobb gyermek felneveléséhez egy demografiailag stabil tarsadalom a kitlizhetd cél. Ez a cél
meghatarozhatd elemekbdl épithetd fel. Ha az elemzést elvégeztiikk, akkor mar megvan a
kiindulasi pont, meghataroztuk a hozzavaldkat, és a cselekvési sorrendet. Ezutan johet a stratégiai
tervezés, majd operativ terv elkészitése, és végill a végrehajtds, aminek az eredményében
mutatkozik meg a demografiai javulas. Nem csak a gyermekvallalas, de az egészséges népesség
novekedésével, illetve a tarsadalom szellemi/politikai és gazdasagi stabilitasaban.

Itt érkeztiink el az eddigi vizsgalédasbol hianyzo egyik legfontosabb lancszemhez az egészség
kérdéséhez. Tegyiik fel a kérdést, a sziilé kort népesség hany szazaléka EGESZSEGES a sz6
eredeti értelmében?

Miel6tt megvalaszolnank, érdemes lenne pontositani az egészség fogalmat. Idézem a WHO
definiciojat: ,,Az egészség a teljes testi, mentdlis és szocidlis jollét dllapota, és nem csupdn
betegség- vagy fogyatékossag-nélkiiliség.” (I. Egészségfejlesztési Konferencia, Ottawa, 1986)

Ugyanott az egészségi allapot felmérésére tett kisérlet az alabbiak szerint:

A vizsgalatok alapjan az egészséget az alabbi legfontosabb tényezok alapjan lehet megitélni:

- demogrdfiai, tarsadalmi és gazdasagi jellemzok,

- eletmindség (az egészségi allapot megitélése, szocialis tamogatottsag),

- megbetegedések (koros allapotok, panaszok, ongyilkossagi kisérlet/gondolatok),

- egészsegkarosodas (aktivitas korlatozottsaga, fogyatékossag, rokkantsag),

- egészsegmagatartas, kockdzati tényezok,

- egyeéni, csalddi betegségi terhek (koltségek, betegnapok szama, stb.),

- igénybevett egészségiigyi szolgaltatasok, gyogyszerhasznalat. Az egészséget leginkabb

befolydsolo tényezok a dohanyzds, az alkoholfogyasztas, a napi stressz, a taplalkozasi szokdsok és
a kornyezeti artalmatk.

Az egészséget leginkabb befolydsolo tényezok (magyarorszagi kozvélemény-kutatds alapjan, a
rangsorban elsé helyre tett adatokbdl): a dohanyzdas mértéke 42%, az alkoholfogyasztas mértéke
39%, a napi stressz mennyisége 38%. ,,

crer

szinte az utolsé helyre keriil a taplalkozasi szokasok kérdése, és megemlitésre sem méltatjak az
¢lelmiszer mindségét, ami pedig az ember ¢életében a legmeghatarozobb az egészség
fenntartasaban.
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Ugyanigy a TAPLALKOZASI AKADEMIA Hirlevelében irjak: ,, 4 helyesen dsszedllitott étrend,
mely megfelelé mennyiségben és ardnyban tartalmaz minden olyan makro- és mikrotapanyagot,
melyre az emberi szervezetnek sziiksége van.” csak az a helyzet, hogy a taplalék eldallitasaban
mar jelen van a nyomelemek hianya, ezért a fenti kijelentés elméleti, a valosaghoz semmi kdze.

Venném a batorsagot, hogy a WHO definiciojat kiegészitsem a tejesség igénye nélkil: ,,Az
egészség a teljes testi, mentdlis és szocidlis jollét dllapota, és nem csupdn betegség- vagy
fogyatékossdag-nélkiiliség, ami nem nélkiilozheti az emberi szervezet teljes korii nyomelem és

vitamin telitettségét. ”

Elérkeztiink egy témakorhdz, amit valamiért eddig minden kutaté megkeriilt, pedig az életiink
minden napjan meghataroz6 alaptevékenység az ¢lelem megszerzése €s elfogyasztasa. Egy kétezer
éves tanitas szerint - ,,amit eszel, azza leszel” — az ¢lelem mindsége meghatdrozza az életiink
mindségeét.

A tanitds igazsagat megerdsiti az 1192-bdl eredeztetett — mottdként idézett mondat, miszerint
,iszap, por és hamu vagyunk”, vagy mas megfogalmazasban ,, porbol lettiink — porra lesziink™
kozismert szlogen. De nézziik, mit mond a Biblia az ember teremtésérél, vajon alapozhatunk e ra?

,, Azutdn megformalta az Uristen az embert a fold pordbdl, és az élet leheletét lehelte az orrdba.
Igy lett az ember 616 1ény.” — 1. Méz. 2: 5-7

Kimondhatjuk, hogy az ember kdlcsonhatasban van a Fold-el, azaz a termdfolddel.

A fentiek igazsaga nyilvanvalo, hiszen koztudott, hogy testiink minden molekulaja 1d6ko6zonként
megujul (a régi elhal, és uj épiil), aminek nyilvanvaléan az elfogyasztott taplalék szolgaltatja az
»alapanyagot”.

Ha ezt nem vitatjuk, akkor azt is el kell fogadnunk, hogy a megujult sejtjeink tartalma és mindsége
szinkronban kell legyen a taplalékkal. Kicsit tovabblépve a tudomany altal is bizonyitott, hogy
azokban az orszagokban ahol a termdtalaj megujulasa természetes uton gyakran megvalosul
(Hunzak, Tibet, stb) a népesség atlagéletkora, €s termékenysége megkdozeliti a szazéves kort, amit
éppen a taplalkozasi szokasoknak is koszonhetnek. Ez egyben bizonyiték arra, hogy az eloregedés
nem természetes folyamat, hanem részint a taplalkozas hidnyossagaira, részint a mentalis program
beallitasaira vezethetd vissza, azaz javithatd — megvaltoztathato.

Az ¢lelem megtermelésének alapja a mezdgazdasagi termelés. Az agrariumban is mint minden
gazdasagi dgazatban van egy ,,modernizacios” folyamat, aminek a kdovetkezményeit a mai napig
nem mérte fel senki. Amikor a demografiai dsszefliggéseket vizsgaljuk, érdemes Osszevetni a
valtozdsokat ebben a vonatkozédsban is. Azt minden paraszt tudta, hogy a vetésforgd, vagy az
ugarolds nem hanyagolhat6 el, mert a termdtalaj kimeriil. Ugyanezért azt is pontosan tudta, hogy a
talajerd utanpotldshoz a természetes tragydzas mennyi allatdllomanyt igényel. A
folyamszabalyozasok el6tt a tavaszi arviz is segitette a talajeré utanpotlast a hegyekbdl lefolyt
vizek nyomelemekkel telitett iszapjaval, mint Egyiptomban a Nilus. Amig a természetes talajerd
utanpotlas milkodott, addig a nemzet egészségi allapota stabil volt. Faluhelyen ritka volt az orvos,
de arra igény sem jelentkezett.

, Egy rendkiviil mélyrehato megfigyelés: minden természetes modon meghalt dllat és ember
tapanyaghidany-jelenségben hal meg!
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Altalaban, ha nagyon hodolunk csokoladénak, és mas édességnek, az azt jelenti, hogy a szervezetiinkben
krom- és vanddium hidany van.

A vitaminok képesek lekiizdeni a rakot, a sziv- és érbetegségeket, az oregedés pusztito hatdsat.
Létezik egy bizmar nevii asvdanyi anyag, amelynek a segitségével a gyomorfekely miitét nélkiil is
gyogyithato.

Rakmegelozés! Alan Paul, egy ismert amerikai orvos, azt mondta, hogy ha el akarjuk keriilni a
rdakos megbetegedéseket, akkor naponta 10.000 mg C-vitamint kell(ene) szedniink.

Az E-vitamin lassitja a memdoriavesztést Alzheimer-kor esetében.

A vesekd megelozéséhez tobb kalciumot, magnéziumot és bort kell fogyasztani. A kalcium
csokkenti a vesekd megjelenésének kockazatdt.

Az aneurizma oka a szervezet rézhidnya. A korai Gsziilés az elsé tiinete annak, hogy rézhidny van
kialakuloban. Raadasul a bor dsszerdancosodik, mert a szévetek rugalmassaga csokken, karikas lesz a
szemkornyek, barazdalt lesz az arc, olyan lesz az ember, mint egy aszalt szilva.

A visszér, a petyhiidt test, az arc, a mell, 16go a has, a plasztikai sebész helyett olcsobb,
praktikusabb és biztonsagosabb kolloid-dsvdnyokat szedni.

Szelénhidny esetén 6 honapig szedjenek kolloid formdju szelént.

A krém és a vanddium hidnya alacsony vércukorszinthez vezet. Es ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, akkor
fejlodik ki a mindenki dltal ismert betegség, a cukorbetegség.

Az énhidny az olyan elterjedt tiinetben mutatkozik, mint a kopaszsdg a férfiakndl. Es ha nem
sziintetjiik meg ezt a hianyt minél hamarabb, siiketség is fejlodhet ki.

A borhiany. A noknek a bort ismerniiik és tisztelniiik kell. Segiti a kalcium megtartasat a
csontokban, véd a csontritkulastol. Elbsegiti az dsztrogén, férfiaknal a tesztoszteron termelését.
Ha nem vesziink magunkhoz elegendo mennyiségii bort, akkor draga holgyeim, nagyon meg fogjak
Szenvedni a valtozo kort. A férfiaknal még rosszabb. Korai impotencia fenyegeti oket.

A cinkhiany elso tiinete, amikor elveszitjiiik a szaglasunkat és izleloképességiinket. Az
dllatkisérletek bebizonyitottdik, hogy van kb. 7 dsvany, amely kétszeresére hosszabbitja meg az
életiiket. Nagyon szerencsések vagyunk, mert a novények képesek megtermelni nekiink a sziikséges
aminosavat, vitamint és zsirsavat. Nekiink csak az kell, hogy naponta 15- 20 novényi dsszetevot iktassuk

be az étrendiinkbe helyes kombindcioban, és megkapjunk minden sziikséges tapanyagot.
A modern mezogazdasag eredménye, hogy natriummal, foszforral és kaliummal javitiak a talajt.

Harom komponenssel kiilonbozo kombinacioban, és senki sem kényszeritheti ra a gazdat, hogy
még 60 elemet adagoljon a foldbe, mert attol nem fiigg a termés mennyisége. Ezért minden egyes
termés kivonja a foldbél az dsszes lehetséges dsvanyt. Es ha a 60 helyett csak 3 dsvanyt pétolunk
vissza, akkor a dolog ugy néz ki, mint amikor havonta 3Ft-ot tesziink a szamlankra, de 60-at
vesziink ki. El tudjak képzelni, mi lesz a szamlankkal. Megsziinik. Az egészségiink azért van a
katasztrofa szélén, mert a talajban mar nincsenek dsvanyok.

Az egyiptomiak imadkoztak istenhez, és koszonték az draddast, mi azért imadkozunk, hogy ne legyen aradas.
Pedig az dradds gazdagitia a talajt termékeny iszappal és dsvanyokkal, ezzel gazdagitia a learatott
termést is.

Az aradasok ellattak a talajt kitlin6 asvanyokkal. Minden, miivészetekben és technologiakban fejlett
kultura ilyen helyrdl szarmazik. Az ilyen helyen él6 emberek a legjobb szellemi potenciallal rendelkeztek,
mert az étrendjiik asvanyokban gazdag volt. Az egészségiink fenntartasahoz sziikségiink van 91 taplalék-
kiegészitére, ebbél 60 dsviny, 16 vitamin, 12 alapveté aminosav és 3 alapveté zsirsav. Osszesen 91
Kiegészitd a mindennapi étrendiinkhoz, amelyek hianya kiilonbozé betegségeket okozhat.” amint azt Dr.
Wallach amerikai orvos eldadasaban megallapitja, akit 1991-ben Nobel-dijra jeldltek.
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Tapasztalataim, és a tanulmanyozott leirasok alapjan egyértelmii Osszefiiggés allapithaté meg az utolso
szaz évben gyakorlattd valt termelési szokdsok hatasa — a kiliresedett talajon termesztett terményekbol
késziilt élelem altal — az emberi egészségromlas mértékére. A kovetkezmények kozott elsének kell tudni,
hogy a mindségi nyomelemek és vitaminok nélkiili ¢lelem is okozza az egyre gyakoribb terméketlenséget
ugy a ndk, mint a férfiak esetében.

A leromlott egészségi allapot meghatarozza az ember élethez vald viszonyat, tobbek kozott csokken fizikai
¢és szellemi teljesitménye — ebbdl kdvetkezéen romlik a munkahoz vald viszonya, ami rontja a szocialis
helyzetét. A szocialis helyzet romlasa rontja a biztonsagérzetet — ami kihat a tarsas viszonyra. A kialakuld
stressz allandosul, és a csalad szétesését okozza, vagy id6legesen agressziot a csaladon — kozdsségen beliil,
¢s ez kihat tarsadalmi moralra.

A haziorvosok — azon tul, hogy sajat praxisukban is tapasztaltak a statisztikikban is megjelend rossz
egészségi dallapotot — szamos lokadlis sajatossdagra hivtdk fel a figyelmet. Megfigyeléseik szerint egyes
betegségek joval gyakrabban fordulnak elé a mélyszegénységben éloknél. llyenek a kiilonbozé pszichiatriai
Korképek (szorongds, depresszio), tiineteik hasonlitanak a szakirodalomban is leirt krénikus depresszios
tiinetegyiitteshez.” (Kopp, 2003). Egyértelmii kapcsolatot vélnek felfedezni az anyagi helyzettel: a
magasabb kaloriatartalmu, amde egészségtelenebb élelmiszerek domindlnak a taplalkozasban — miutan ezt
tudjak megfizetni —, igy rendkiviil sokan kiizdenek tulsullyal. Praxisukban mindez egyre fiatalabb
korosztdlyokat érint.” pal, 2013 -

Végiil megsziinik az élet igénylése, és a teremtés — az utodnemzés — gondolat nélkiil nem johet létre. A
magyar népesség sziil6 kort tagjainak tobbségét érinti ez a folyamat.

Ebben a helyzetben a népességcesokkenés megallitasahoz feltétleniil sziikséges 1j megoldast alkalmazni az
¢lelem termelésében, Osszekotve egy komplex programmal a stabil jovedelmet, a lakhatast és a
munkafeltételeket is bedgyazva.

Az egészség kérdéskorébe tartozik az is, hogy a tudatos sziilo eldre tervez, és ha nem kap kielégitod
valaszokat az egészsége ¢€s gyermeke egészségére vonatkoztatva (oltdsok), akkor nem vallalja a
gyermeket. Azért vannak tudatosan gyermek nélkiil maradok, mert nem akarnak kockaztatni a
rossz anyagi viszonyok, a sziilés szornyii koriilményei, a nem tor6dom orvosok, és a kialakuld
tovabbi egészségligyi problémak miatt.

A tudatos sziilo értékelve a lehetdségeket nem csak anyagi megfontolasbol dont ugy, hogy masik
orszagban hozza vildgra gyermekét, hanem a fent sorolt okokbol, mint: a sziilés koriilményei — a
gatmetszés gyakorisaga — az oltaskényszer — az egészségiigyi ellatds szinvonala — a szocidlis
kényszer a munkavallaldsra — az egészségtelen ¢élelem — a lakhatdas miatt az anyagi
ellehetetleniilés, az oktatas mindsége és koltsége — a jovokép hianya.

Jelenleg nincs megoldva az egészséges élelem eldallitdsa, mert az urbanizalt, és talhajtott termelés
mezdgazdasagra kifejtett hatdsdnak kovetkezménye, hogy csak a mennyiség szamit, a mindség

nem, ami komoly mértékben befolyasolja a demogréfiai helyzetet.

A gyermek sziiletése nem kizarolag a szocidlis helyzet fliggvénye, bar a fent felsoroltak ezt a
latszatot erdsitik. Ez egy teremtési folyamat, amit a biblia szerint rank hagyott a Teremtd. A
teremtés minden esetben a gondolattal kezdddik, majd képpé alakitjuk, és végiil fizikai format 6lt.

A GONDOLAT tehat megeldzi a fogamzast, mint teremtést, amelyet egy NO és egy Férfi kozosen
indit el a Gyermekrdl, aki a kettejiik 1étezésének folytatasaként sziiletik meg.

A gondolat megsziiletésének azonban vannak olyan feltételei, amelyekre eddig nem forditottunk
kelld figyelmet.
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Az ember ¢életének kiilonbozd szakaszaiban mas — mas életérzés dominal, ami meghatarozza a
gondolatait. Az életérzés a szocialis helyzetével, a kiilsé korilményekkel, és az egészségi
allapotaval is Osszefiigg, amit pedig hosszu tavon kikeriilhetetleniil az elfogyasztott élelem
mindsége — tartalma hataroz meg.

A demografiai valtozasok torvényszerliségeit a torténelem kiilonb6zé idészakaban a tudomany
képviseldi sokféleképpen hataroztak meg:

Példaul Kr. u. 200 kériil Q. S. F. TERTULLIANUS, késébb O. D. LUTKEN, majd Malthus, és
Szentgél Tamas is, felallitanak egy elméletet a demografiai atmenetrdl, majd végiil megallapitjak,
hogy ,,a demografiai atmenet megalkotasa a feladat”. A vonatkozo tudomanyteriiletek egyike
sem jut el a mai napig a téma teljes korti feltérképezésére, mikdzben megallapitanak
Osszefliggéseket a népességszam ¢&s az €lelemtermelés kozott fennalld viszonyra, és mas — foként
szocialis, illetve pénziigyi 0sszetevokre.

A helyzet tisztazasahoz — hogy mibe is (keveredtiink) vagtunk bele — kezdetnek talan
fogalmazzunk meg kérdéseket!

1. Milyennek kell lenni a célként meghatarozott demografiailag stabil tarsadalomnak?
1.1. Lehetséges valaszok:
a. anépesség tobbségének van jovoképe
b. anépesség 100%-a rendelkezik a dontéshez sziikséges informaciokkal
c. anépesség 100%-a részt vesz a kozosség Onkormanyzati dontéseinek alakitasdban
d. anépesség minimum 95%-anak a tevékenysége megegyezik a hobbijaval
e. az alapsziikségletek kielégitése hianytalan
f. anépesség minimum 95%-a testileg ¢s lelkileg egészséges
2. Mitol lesz stabil demografiailag a tarsadalom?
2.1. Lehetséges valaszok:

a. ".."A demogrdfia nagyon egyszerii tudomany, hiszen a népességszamot harom dolog
hatdarozza meg: hdnyan sziiletnek, vagyis a termékenység, hanyan halnak meg, vagyis a
halandosag, és az, hogy mekkora a ki- és bevandorldas mértéke." Kapitiny Balizs demografus
szerint.

b. A demografiai stabilitist az adott népesség elvarasainak harmonigja a jelenben, és az elvarhato
jovobeni életkoriilményekkel, mas szdval kiszamithato jovokép teszi lehetdve.

C. A nép a testi — lelki egészség allapotaban valik alkalmassd a gyermekvallaldsra, és a hosszu tavil
jovotervezésre, mert a szellemi kapacitasai ekkor teszik képessé az alkotdé gondolkodasra. A
gyermekvallalas a teremtés folytatasa, amihez az alkotni vagyas nélkiilozhetetlen.

3. Mire van sziikség demografiailag stabil tirsadalom létrehozasahoz?
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3.1. Lehetséges valaszok: 6000 mrd )

5 000 mrd

a.) Talajeré utanpotlasra, a minéség
helyreallitAisara — nemesitésre — a . .
nyomelemek feltoltésével. 2 000 mrd

4 000 mrd

1000 mrd

b.) Az allami koltségvetés atalakitasara,
olyan médon, hogy abban megjelenjenck a

gazdasagi stabilizacio feltételei.

e N e et

b.a.) A partok valasztéasi
5 5 Oltsé 5 2017.6vi @ 2018.évi  ae
kampanyanak koltsége helyett az éves o1 uset sz:14320mrd
k()ltSégVGtéS 1/3'ét SZénJa a mlnéSégl - Forrds: 2018-as koltségvetés tervezete, + 0000mrd valasztasra
biologiailag teljes értekli — ¢lelem

eldallitasara és a prevenciora, valamint tervezzen élelemi ipart a demografiai probléma
megoldasara.

b.b.) A mar miikodo elektronikus deviza (Korona, C3) elfogadasa az ad6zas rendszerében a
kereskedelmi forgalom aranyaban. (MNB rendelettel) Az adémoral javitasaval noveli az
adobevételt, ami felhasznalhato a kozbeszerzések finanszirozasara, illetve kiegésziti a szocialis
kiadasok forrasat. Javitja a KKV szektor versenyképességét és stabilitasat, illetve a GDP
alakulasat a ndvekvo aruforgalom hatéasaival. Uj munkahelyeket teremt, stb.

c.) A szocialis ellatas atalakitasara, mert a rendkiviil korszeritlen és szakadoz6 szocialis halo
alkalmazasaval folyamatos diszkriminacio valdésul meg, pedig ,,4z alkotmdnyos demokracia
nem gondolhato el az egyenloség alkotmanyos garancidi nélkiil.” DR. KAZUSKA MELINDA — Az
alapellatds biztositdsa az alanyi jogon folyositott alapjovedelem — a jelenlegi szocialis
koltségek pénziigyi alapjabol — hatékonyabban tud miikdodni, mikdzben megsziinteti az
adminisztracid felesleges koltségeit, €s az érintettek korlatait a lehetséges munkavallalast
illetéen. A megkiilonboztetések elmaradasaval a szocidlis kiadasok csokkenését hozva
megoldja a nyugdij kérdés novekvo gondjat, lehetove téve a korosztaly onkéntes aktivalodasat.

d.) A HISZUK (hivatasos sziilok) program kiegészitésére:
a. teljes korli ingyenes egészségligyi ellatas (fogaszati is)
b. az otthonsziilés szabadsaga
c. valaszthat6 oltasok a kotelezd helyett
d. agyermek 10-éves korig nem iskolakdteles
e. szabadon valasztott oktatasi forma

e.) Egészség javité étrend kiegészité csomag (91 természetes taplalék-kiegészitd) kozponti forrasbol
torténd finanszirozassal, Osszekotve egy kozélelmezési programmal, ami a gyors egészségjavitast
szolgalja.

f.) A prevenciét iiveghazas kertészet miivelésével — a talajnemesitéssel egyidében — a munkanélkiiliek
¢s a korlatozottan munkaképesek szocidlis szovetkezeti keretben primoroket termelve segitik a mindségi
¢lelem ellatast, illetve a kdzegészség megvalosulasat.
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f.) Az egészségiigyi dolgozok bérezését a prevencio, és a gyogyitas eredményességéhez kell kotni a
felsorolt intézkedések kiegészitéseként. Az orvos jovedelemalapjat a praxisadba tartozd személyek
jovedelme hatarozza meg, kovetkezésképpen az O feleléssége a munkaképesség hosszi tavi
fenntartasa.

a. Allapotfelmérés a kezdeti idészakban, ami rogziti az alaphelyzetet, és megmutatja a hidnyokat.
b. Amennyiben a személy allapota kielégitd, akkor a prevenciora kell torekedni

Cc. Ha a munkavégzéshez mar nem felel meg a személy allapota, akkor torekedni kell a
helyreallitasra, elsésorban a megfeleld taplalkozassal, masodsorban a legmegfelelobb
gyogymod alkalmazasaval.

d. Az orvos a folyamatos kontroll mellett kreativan vegyen részt a kbzegészség fenntartasaban, ez
erkolcsi és anyagi érdeke.

Mindezek egyiittes hatasa nagymértékben javitja a népesség komfortérzetét, amibdl kovetkezéen otthon
érzi magat, és ha a javulas nem atmeneti, akkor kialakul a kivant jovokép, amelyben elhelyezhetd a
gyermek jovoje is. Na akkor lesz gyermekaldas, és nemzeti megajulas, azaz demografiai stabilitas.

2018.06.05. AKASAPJT — Szabo Atilla

KELLO HITTEL HEGYEKET MOZGATHATUNK!
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A TORTENET ALAKULASARA A VILAG KIVANCSI

Telefon: +36 20 221 0025 e-mail: vallalkozok@akasapijt.hu www.akasapijt.hu




